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Cilj rada bio je utvrditi korelaciju izmedu indeksa telesne mase (body mass index,
BMI), stimuliraju¢eg hormona stitne Zlezde (TSH) i tireoidnih hormona kod eutireoidnih osoba.
U ispitivanje je ukljueno 396 eutiroidnih osoba. Nisu ukljuene osobe sa poznatim oboljenjem
tiroidne funkcije. Kod svih ispitanika izmerena je telesna tezina i visina i odreden BMI. Prema
vrednostima BMI podeljeni su u tri grupe; do 24,9 normalno uhranjeni, grupa A; od 25-29,9
sa prekomernom tezinom, grupa B i preko 30 gojaznih, grupa C. Kod svih ispitanika su odre-
divane vrednosti serumskog TSH, slobodnog tiroksina (FT4) i antitela na tiroidnu peroksidazu
(TPOab). Prema vrednostima TSH ispitanici su podeljeni u dve grupe, TSH do 2,5 i preko 2,5.
ZapaZza se porast vrednosti TSH sa porastom BMI. Vrednosti TSH su statisticki znacajno vece
u grupi C u odnosu na grupu A i B, kao i u odnosu na srednje vrednosti TSH svih ispitanika.
Vrednosti TSH u grupi B su nesto vece o odnosu na grupu A, ali nema statisticki znacajne
razlike. Vrednosti TPOab rastu sa porastom BMI. Srednja vrednost BMI je znacajno niza u
grupi ispitanika sa vrednostima TSH manjim od 2,5 u odnosu na srednju vrednost BMI u grupi
ispitanika sa vrednostima TSH vec¢im od 2,5. Odnos BMI i TSH pokazuje pozitivhost korelacije
dva parametra, osim u grupi A. Utvrdili smo znacajan stepen pozitivne korelacije BMI i TSH,
koji ostaje u okviru granica normalnih vrednosti. Postoje i znacajne promene vrednosti TPOab.
Nema znacajnih promena vrednosti FT4.
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